Volleyball

oberes Zuspiel

Spielposition, die ein "Spielen des Balles vor-lber der Stirn" ermoglicht

Die Arme werden mit dem anfliegenden Ball gebeugt und gestreckt.

Ganzkorperstreckung nach vorn—oben in Spielrichtung.

Spielen des Balles vor—iiber der Stirn.
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Keine klatschenden Gerausche und wenig Ballrotation.

Notel =10 Pkt.

Note 2 = 8+9 Pkt.

Note 3 = 6+7 Pkt.

Note 4 = 4+5 Pkt.

Note 5 = 2+3 Pkt.

Note 6 = 0+1 Pkt.




